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VAITO 43dW3S

Foulée Ollioules — Cap Garonne

Bureau

Président
Robert BOUCHAMA
Trésorier
Gérard Benvenutto
Secrétaire
Isabelle Bataille
Chantal LeVourc’h
Entraineur Adultes
Jo Mondet

Compte-rendu AG du 30/09/2016

Présents : 22 personnes
Représentés : 1 personne
Absents : 2 personnes

Début de séance : 19h10

1. Bilan financier du club :
Gérard Benvenutto présente a l'assemblée les comptes qui montrent une
activité satisfaisante et donc des recettes encourageantes.
Les activités qui ont permis de faire des rentrées financiéres seront
reconduites et cette somme servira pour des achats et des organisations de
course.

2. Bilan de I'affiliation de la section « Foulée Ollioulaise » a la FFA :

e Nous sommes encore rattachés a cap Garonne — le Pradet, pour des
raisons techniques (des documents nécessaires n‘ont pas encore été
établis).

o Cette affiliation débutera avec les membres du bureau dés le mois de
novembre 2016.

e Pour l'instant chaque membre inscrit est rattaché a Cap Garonne, et donc
doit recevoir trés rapidement sa licence.

3. Bilan des inscriptions-Adhésions et renouvellement : actuellement nous
sommes 25 inscrits.
4. Organisation des entrainements :
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Rappel des horaires et jours : Les lundi-mercredi et vendredi de 18h a 20h.
Les mercredis et vendredis sont des soirées de fractionné selon les plans
individuels préparés par Jo— les lundis : pour une préparation en douceur,
et en groupe.

Possibilité d’ajouter une séance le dimanche matin : sortie longue de
groupe (Janas, la Castille voire le gros cerveau).

Il faut penser a informer I'entraineur des courses que chacun souhaite faire
afin qu'il adapte le plan d’entrainement.

Ces plans sont a télécharger sur le site du club

NB : le site sera prochainement remis a jour avec de nouvelles photos et
un trombinoscope réactualisé

5. Liste des courses prises en charge par le club

Au vu de la conjoncture actuelle, il est difficile de prévoir les courses
pouvant étre prises en charge, car bcp de courses s‘annulent dans les
derniers jours.

Le club néanmoins participera a la PEC de certaines compétitions pour
chaque membre intéressé.

6. Questions diverses :

Le club profite de la présence de Mr Teyssier pour demander la possibilité
aux Deux-Roues de sa garer dans I'enceinte du stade : impossible selon Mr
Teyssier, trop de risques. Nous expliquons que cet été le gardien a surpris
des jeunes en train de visiter le parking et les deux-roues présents : des
rondes seront organisées en plus.

Formation d’entraineurs : Mr Teyssier explique que la formation peut étre
PEC en partie par TPM, il suffit de récupérer un dossier au complexe sportif
et de le redéposer. Il faut en faire une copie aussi pour la mairie d'Ollioules
qui completera cette PEC car la formation se déroule a st-Etienne.

o Mr Teyssier s'exprime sur la longévité du club : il est important de
développer une école d’athlétisme pour que ce club perdure et que
son activité soit pérenne. La Ville souhaite la création de cette école
d’athlétisme et soutient le club dans ses initiatives.

o Jo Mondet rappelle qu'il y a plusieurs niveaux d’entraineur :

*= Hors stade
= Loisir
= Elite

o Les personnes intéressées peuvent se faire connaitre auprés du

bureau du club.
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e Une demande doit étre faite auprés des services municipaux pour
I'obtention de tartan sur les pistes.
o Mr Teyssier rappelle que les demandes de matériel faites en juin ont
été comblées :
= miroir dans les vestiaires féminins,
= poubelles dans chaque vestiaire
» tableau d'affichage : en commande, bient6t posé
e Jo rappelle pour finir que grace a la Licence, les membres du club
bénéficient de 10% a I'enseigne Running Conseil® (Ollioules) et 10% sur
les activités proposées par Starting-Life®

La séance est levée a 19h40

Emargement
Président Trésorier Secrétaire



